Prepper Notfallvorsorge Checkliste Unterstitze uns :)

b-rdy.de Nutze unsere Affiliate Links

Erndhrung Energieausfall
[:l Wasser [:l Kerzen
[:l Lebensmittel [:l Teelichter
O Tierfutter O Streichhélzer, Feuerzeuge
O Babynahrung O Taschenlampe
|:| Reservebatterien
Hygiene O Campingkocher mit Brennmaterial
D Seife D Heizgelegenheit
D Duschgel & Shampoo D Brennstoffe
D Waschmittel D Powerbanks
[:| Zahnbdrste
[:| Zahnpasta
a Einweggeschirr Rundfunkgerat
[:| Kuchenrolle [:| Radio (Batterie- oder Kurbelbetrieb)
[:| Toilettenpapier [:l Reservebatterien
O Miillbeutel
[:l Campingtoilette, Ersatzbeutel
a Latex-Handschuhe Dokumenten-Sicherung
|:| Desinfektionsmittel |:| festgelegt, welche Dokumente wichtig sind
|:| Schmierseife |:| beglaubigte Kopien der wichtigen Dokumente vorhanden
|:| Tierbedarf |:| Dokumentenmappe griffbereit abgelegt
Hausapotheke Werkzeuge & Ausriistung
4 Erste-Hilfe-Set ad Axt
[:| vom Arzt verordnete Medikamente [:| Schaufel
[:| Schmerzmittel [:| Kabelbinder
[:| Hautdesinfektionsmittel [:| Gewebeband
[:l Wunddesinfektionsmittel [:l Laternen
[:| Mittel gegen Erkaltungskrankheiten [:| Stirnlampe
[:| Fieberthermometer [:l Biicher, Spiele
[:l Mittel gegen Durchfall [:l Zelt
[:l Insektenstich-Salbe
[:l Wundsalbe
[:l Sonnencreme
O Pinzette
|:| Schere
O Tierbedarf

Unterstitze uns :)
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